wspierajgca Twojg zmiane

o1

Zadaj sobie pytanie: DLACZEGO?
DLACZEGO chce tej zmiany? Co chce poczuc?

02

Okresl sobie CEL.
Niech ten CEL bedzie realny!

03

Zréb przeglad szafy “na raty”.
Odhaczaj codziennie kolejng strefe szafy.

04

Pozbadz sie wszystkich wyrzuconych z
szafy ubran. Bez wymowek!

05

Okresl, czego Ci w tej szafie brakuje.
Poszukaj tego, bez pospiechu!

06

Wybierz jedng stylizacje z Poradnika Stylowe;j
Mamy 2, odtworz jg i nos z satysfakcjg!

07

Zatatw sobie wolne.

Dziecko zostaje z kims, a Ty wychodzisz SAMA.

08

Planuj stylizacje na kolejny dzien.
Latwiej bedzie Ci porzuci¢ wymoéwke czasu.

09

Codziennie patrz w lustro i przypominaj sobie:
JESTES WYJATKOWA taka jaka jestes!
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