JESTEM MARTA!

Nazywam sie Marta Kilian | na co dzien jestem osobistg stylistka.
Buduje swiadomos¢ wizerunku, a teraz chciatabym Ci réwniez
pokazacd, ze gdy zostajesz mama - dalej jestes kobieta.

Pomyst na kontynuacje serii “Stylowej Mamy"” przyszedt niemal od
razu po wydaniu pierwszej czesci. Postanowitam jednak, ze ten e-
book bedzie zupetnie odmienny i skupimy sie na innych rzeczach.

Wiem, ze czesto po urodzeniu dziecka zapominamy o nhaszych
szafach zupetnie. Nagle to, co przed cigza nie sprawiato problemu -
teraz okazuje sie sporym wyzwahiem.

Jednak musisz wiedziec, ze nie przestajesz byc¢ kobietg! Dzieki temu
e-bookowi, chciatabym Ci pokazac, ze to wszystko jest prostsze, niz Ci

sie wydaje.

Przeprowadze Cie krok po kroku i zrobimy to razem!



Gotowa?
Ruszamy!

Mama.
Jedno stowo.
Cztery litery.
Dziesigtki rol.

Dzieki temu e-bookowi:

Zrozumiesz, dlaczego zycie “w zgodzie ze swoja szafg” jest tak
wazne.

Odkryjesz, ktérg modowag osobowoscig jestes.

Dowiesz sie jak odnalez¢ | pielegnowac swoj styl.

Pokaze Ci, ze wszedzie mozesz byc¢ stylowa mama.
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Module 1 description goes here.
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Module 2 description goes here.
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Module 3 description goes here.
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Module 4 description goes here.
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Module 5 description goes here.
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Module 6 description goes here.




Na poczatku nie rozumiatam, co chce mi przekazac. Pdzniej zaczetam
to rozktadac na czynniki pierwsze.

» POki nie zmienie swojego podejscia do jedzenia - to nie bede
czuta sie lepiej.
Problem: Brak czasu na regularne jedzenie.
Rezultat: Staby metabolizm, 3 kg wiecej, woda w organizmie, zte
samopoczucie, ociezatosc
Rozwigzanie: Catering - zdrowe odzywianie.

 POki nie zmienie swojego podejscia do delegowania zadan -
wszystko padnie.
Problem: Brak czasu na odpoczynek, zbyt duzo pracy.
Rezultat: Frustracja.
Rozwigzanie: Delegowanie zadan, ktdore ktos za mnie zrobi lepiej, a ja
w tym czasie bede mogta odpoczac lub zajac sie rzeczami, w ktérych
jestem niezastgpiona.

 POki nie zmienie swojego nastawienia - to bede przyciggata
wszystko to, co negatywne
Problem: Ciggte negatywne mysili i... faktycznie nic nie dziatato
Rezultat: Niezadowolenie.
Rozwigzanie: Praca nad sobg, zmiana myslenia.

Daze do podsumowania, ze bardzo duzo siedzi w naszej gtowie.
| to od naszego podejscia duzo zalezy.

To co zauwazyltam, bedac mama - to fakt, ze najbardziej podupada
w tym wszystkim nasza psychika. Zapominamy o najwazniejszym
- gdy nie bedziesz zadowolona z siebie, to... z niczego nie bedziesz
zadowolona.



BEAD NR 1

OCZEKIWANIE

Wcigz czekasz. Na te 5 kilogramow - az znikna. Na ten powroét do
pracy - az nadejdzie. Na przedszkole - az Twoje dziecko zacznie tam
chodzic.

Czekasz | czekasz, a prawda jest dosc¢ prosta i brutalna zarazem:
najlepszy moment jest TERAZ. Zawsze. Niewazne, w jakie] sprawie.
Niewazne, o jaka decyzje chodzi. Niewazne! Najwazniejsze jest
decyzja i pierwszy krok, a odwlekanie tego i oczekiwanie wcigz na cos$
iInnego - oddala Cie od upragnionego celu coraz bardziej.

CO MOZESZ ZROBIC?

OCZEKIWANIE zamienié - tu i teraz - na DZIALANIE.

Zrobic¢ pierwszy, chocby najmniejszy (ale najwazniejszy!) krok.
Postanowi¢ o dziataniu, dla siebie!



BEAD NR 5

POROWNYWANIE

Porownujesz sie do siostry, sasiadki, tamte] kobiety w sklepie.
Wszedzie widzisz zadbane, radosne mamy, ktére dostownie
promieniejg, wygladajac przy tym nienagannie.

Po pierwsze: widzisz ich sceng, nie widzisz kulis.
Po drugie: oceniajac innych, oceniamy ich bardziej pozytywnie, niz
same siebie.

Stad ta roznica. Czesto porownujemy sie do innych, ktérzy prowadza
catkiem inne zycie i maja skrajnie inne mozliwosci. | tutaj zndw: stad
ta widziana roéznica, wyolbrzymiana do rozmiarow takiej nie do
przeskoczenia.

CO MOZESZ ZROBIC?

Przestac¢ poréwnywac sie z innymi mamami.

Kazda z Was jest zupetnie inna, prowadzi inne zycie, ma inne
potrzeby, inne mozliwosci i catkiem inny styl.



WWW.KILIANSTYLE.PL


https://www.stradivarius.com/pl/koszulka-basic-z-krotkim-rekawem-l02500151?categoryId=1020047036&colorId=100&pelement=379849104
https://www.sinsay.com/pl/pl/torebka-saddle-bag-3896k-99x
https://www.sinsay.com/pl/pl/okulary-przeciwsloneczne-9123r-gld?gad_source=1&gclid=Cj0KCQjwgJyyBhCGARIsAK8LVLMzg-p1o9btd7Ri_Ya5ECjSCGTzd_DnMY1SSe5yfCAxwg4SOaeQUboaApP2EALw_wcB
https://eobuwie.com.pl/p/buty-adidas-superstar-c-fu7714-ftwwht-ftwwht-ftwwht-0000206718259?utm_source=google&utm_medium=cpc&utm_campaign=_PL_EOB_GMC_MAIN_HP&utm_id=15291410055&is_retargeting=true&pid=google&af_sub1=cpc&c=_PL_EOB_GMC_MAIN_HP&af_click_lookback=1d&af_reengagement_window=7d&gad_source=1&gbraid=0AAAAAD9xdQpARmXhFykNf8YZW-ZadH0nO&gclid=Cj0KCQjwgJyyBhCGARIsAK8LVLNtNrf-SHAtvEBNpG5dqhEqvg0q-q22OOU_PUwNvG5gZmDD_IbWbIMaAhTXEALw_wcB
https://www.sinsay.com/pl/pl/jeansy-wide-leg-high-waist-056bk-05j

Zrob TO!

Siegnij po e-booka w premierowej cenie juz 19. maja!
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https://kilianstyle.pl/kategoria-produktu/ebooki/

